
約納 
 
第 1 章 

神對約納說：「去尼尼微城並宣講悔改。」 
約納害怕去尼尼微城。 他逃走。 

他登上開往塔爾史士的船。 
當船行至海中，一場暴風吹襲船。 

水手抽籤看誰應為此厄運負責。 
約納中籤，他承認犯了不聽從神之罪行。 

於是水手把約納拋入海中。 海立刻再次平靜。 

主，請幫助我完全順從你的吩咐 
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第 2 - 4 章 

神安排了一條大魚把約納吞下。 
約納在魚腹中三日。 

其間，約納向神祈禱求助。 
神俯聽了約納的禱告， 
使大魚把約納吐到岸上。 

神再吩咐約納在尼尼微宣講悔改。 
這次約納遵照神的要求做了， 
他宣佈： 
「四十日後，尼尼微便遭毀滅。」 

尼尼微人相信了神的話。 
他們穿上麻衣和塗灰。 
他們禁食祈禱。 
他們為他們的惡行悔改。 

神看見他們棄邪歸正， 
便饒恕了尼尼微。 

約納向神抱怨說： 
「你改變主意，使我顏面無全。」 

神對約納說： 
「難道我没有權利向我的人民施與憐憫？」 

主，請幫助我悔改惡習 
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