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往熙雍的街道悲慘淒涼。 
此時無人前來過她的節日。 

耶路撒冷是個淪陷了的城市， 
一個頹垣敗瓦的城市。 

所有過路的人，看一看。 
有沒有像我一樣的痛苦？ 

我哭至視力逐漸減弱， 
當我看見孩子們餓死。 

然而我內心深處懷有希望， 
主必從我們的罪惡所造成的苦難中拯救我們。 

主賜恩惠不止於過去。 
他的慈愛臨於現在， 
甚至在絕望的時候。 

每天早上皆有他慈愛的痕跡， 
所以我會繼續信靠他的救助。 

主，原諒我們捨棄了你。 
不要捨棄我們。 

主，尤其在我有困難時， 
請幫助我一直信賴你的救助 
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