
耶肋米亞 
 
第 1 章 
耶肋米亞住在一條距離耶路撒冷不遠的村莊。 
耶肋米亞的父親是一名司祭。 
神對耶肋米亞說： 
「我在母腹內形成你以前，我便認識你。 
我已任命你作列國的先知。」 
耶肋米亞對神說：「主，我不懂說。 我太年輕。」 
神那時觸摸耶肋米亞的口，然後說： 
「我現在把我的話放在你口中， 
去向萬民宣講我要你說的話。 
不要害怕任何人。 我令你堅強。 
你必須面對猶大的君王、司祭和民眾。 
他們會對抗你，但不能戰勝你，因我與你同在。」 
主，請將額外的勇氣給那些 
向世界宣講你信息的人 

 
第 2 章 
神吩咐耶肋米亞在耶路撒冷呼喊這些話： 
「主說：我記得你以往對我的愛。 
但現在你已忘記了我。 
司祭和先知對我一無所知。 
君王及王侯已背叛了我。 
你不僅拋棄了我，你現在還信奉假神。 
你放棄活水的泉源以換取渾濁的水池。」 
主，請不要讓任何人或物品 
替代你在我生命裡的首位 
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第 3 - 6 章 

這國家不會降雨，因它的人民已忘記了主。 

人民拒不悔改，因此地上有許多悲傷。 

停下來想想過去：哪個是好的生活方式？ 
現在遵循那路，你會為自己和國家找到平安。 

主，請祝福我們的國家 -  
透過幫助我們成為更好的人 

 
第 7 章 

在耶路撒冷的殿宇門口， 
耶肋米亞宣講主的話： 

「那些來朝拜的猶大人， 
改正你們的行為和品行， 
然後我，主，會於這殿宇與你們會面。 

不剝削僑居者、孤兒及寡婦。 
不信奉外邦的神，不違反十戒。 

如你們不理會惡劣行為， 
可是繼續到我的殿宇來朝拜， 
你們的朝拜是白費的， 
並把這殿宇變成強盜的巢穴。 

這國家拒絕聽從主的話。 
誠心已經消失，因朝拜與行為不相符。」 

主，請幫助我「實踐我所宣揚的」 
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第 8 - 11 章 
耶肋米亞悲傷地說： 
我的民族已忘記了神。 我的民族忽視神。 
我的民族信奉假神。 
我的民族不願為真神花時間。 
主，你知道我們是多麼脆弱。 
和善地糾正我們，主。 
和善地糾正我們，主，和善地糾正我們 

 
第 12 - 14 章 
主，你在我們中間，我們稱為你名下的人。 
在患難時候，請給我們援助和力量。 
無論我到哪裡去，我都看到悲傷和絕望。 
我們的國土已被外邦士兵入侵。 
我若走入田間，我看見被刀殺死的人。 
我若進入城裏，我看見饑餓的病人。 
噢神，你是我們的希望。 
因你的名，請原諒我們，並幫助我們。 
主，請幫助其國家被外邦士兵佔領的人民 

 
第 15 章 
有禍了，我的母親，因你生了我這個 
與普世對抗相爭的人。 
我既不貸也不借，然而每個人咒罵我。 
主，記得我是如何因你的緣故而遭受侮辱。 
當我聽到你的話，我入神地聽它。 
你的話就是我的喜悅、我心中的歡樂， 
因你叫我說你的話。 
主，請增加我對你的話的愛，對聖經的愛 
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第 16、17 章 
主會帶以色列的流放者回來， 
回到他給我們祖先的土地。 

主，我的力量、我的堡壘，列國會回到你身邊，
並承認你是地上唯一的神。 

讓萬民稱讚你，噢神，讓萬民稱讚你 

 
第 18 章 
主吩咐耶肋米亞到陶工家去。 

在陶工家裡，耶肋米亞見陶工正在工作。 
有時，他正在做的器皿會弄得不好。 

因此，陶工會將粘土重新開始， 
把粘土塑造成另一新的器皿。 

那時，主告訴耶肋米亞： 
「以色列家族是粘土，我是陶工。 
我繼續嘗試把以色列塑造成一個聖潔的民族。」 

主，你是陶工，我們是粘土 
–你手中的製成品。 

請把我們塑造成你所希望的 

 
第 18 - 20 章 
一些官員決定鏟除耶肋米亞。 
他們不想再聽耶肋米亞的信息。 
「來吧，」他們說：「讓我們向他提出控告。」 

耶肋米亞向神禱告： 
「主，你知道人們正在對我圖謀不軌。 
請幫助我及保護我。」 
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其中一位聖殿司祭打耶肋米亞， 
並給他扣上腳鐐，囚禁在主的殿宇附近一天。 

耶肋米亞再向神禱告： 
「你誘騙我，主。 
你吩咐我去給人民宣布一個殘酷的信息。 

這使我成為一個笑柄。 
作為你的使者給我終日帶來侮辱。 

有一段時間，我甚至想不再講述你的信息。 
不過我感覺到火在我心中燃燒。 

我不停地想著你。 我必須要說出你的信息。」 

主，請增加我對你的愛。 
請給我更多的勇氣對我的家人、 
朋友和我所遇到的人說出你的信息 

 
第 21 - 23 章 

耶路撒冷遭加色丁人圍攻。 
主吩咐耶肋米亞告訴耶路撒冷的領袖投降。 

但耶路撒冷的領袖不聽從耶肋米亞的話。 
於是主要耶肋米亞說這些話： 

「牧羊人有禍了， 
你們竟讓我的羊被驅散和殺害。 
你們沒有照顧我的羊。 

因此，我會興起一個英明和公正的領導人。 
他將會是我百姓的善牧。」 

主，請幫助我們的領袖成為善牧 
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第 24 - 29 章 

二十三年以來，耶肋米亞講述主的信息， 
呼籲人們行善和遠離惡事。 

但人們，尤其是領袖，拒絕聽耶肋米亞。 
他們最終逮捕耶肋米亞並計劃殺死他。 

耶肋米亞也發出信息給在巴比倫的流放者。 
但他們也拒絕了他的信息。 

主，請給我一些耶肋米亞的勇氣和信心 

 
第 30 – 31 章 

神吩咐耶肋米亞告訴人們這些話： 

「我會恢復你的健康。 
我會治癒你的傷口。 

我以永恆的愛愛著你。 
我對你的愛是堅定和恆久的。 

我會帶流放者回來和救助他們。 
我會把他們的悲哀變為歡樂。 

時日將至，我會與我的百姓訂立新的盟約。 
我會在他們內心深處植入對我法律的愛。 

我會作他們的神，而他們要作我的百姓。 
我會寬恕他們所有的罪過。」 

主，請在我內心深處植入我對你的愛 
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第 32 章 
耶路撒冷即將被加色丁人攻陷。 
但神承諾耶路撒冷會恢復其自由。 

作為耶路撒冷重獲自由的標記， 
神告訴耶肋米亞買一塊田地。 

人們以為耶肋米亞瘋了。 
但耶肋米亞藉著這行動來傳遞神的信息： 

這城市和這片土地現在是荒涼地區，但不久，
人們會再次自由地和安全地買土地和建造房子。 

主，當事情變得很糟糕，請增加我們 
對你的信頼，你會在我們的生活中扭轉逆境 

 
第 33 - 35 章 
大部分的人民和他們的領袖都漠視 
由耶肋米亞所傳遞的神的信息。 

但有一族人聽取耶肋米亞和服從神的信息： 
這一族人是勒加布人遊牧部族。 

神命令耶肋米亞請他們到殿宇附近吃飯， 
並邀請他們喝酒。 

但他們回答，神吩咐他們永不可擁有自己 
的財產或建造房屋或成為農民或喝酒。 

耶肋米亞然後對看著勒加布人的人們說： 
「看，這個氏族多麼服從主的信息， 
不像大多數的人民及其領袖忽視神。 

因為這個氏族一直忠誠和服從， 
因此，它常蒙主祝福。」 

主，請幫助我忠於你，像勒加布人般 
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第 36 章 

神吩咐耶肋米亞 
寫下他為神講述的所有信息。 

所以耶肋米亞找巴路克 
筆錄他所有的信息。 
巴路克把信息寫在紙卷上。 

一些好官員拿這些紙卷給君王閱讀。 
這些官員希望君王會遵守紙卷上的信息。 

君王找人大聲為他朗讀紙卷。 
當每一章節朗讀完後， 
君王便用刀把那一章節割下， 
然後把那一章節拋入火裏。 

最後，整個紙卷被燒毀。 
然後，君王發出命令逮捕耶肋米亞。 

神保護耶肋米亞，當其時沒有讓他被捕。 
神還吩咐耶肋米亞安排書寫另一紙卷。 

主，請感動世界領袖們的心， 
願意接受你正義、和平與愛的信息 
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第 37 - 45 章 

耶肋米亞被捕並被投入泥井裏等死。 
但一名好官員說服了君王釋放耶肋米亞。 

當加色丁人攻佔了耶路撒冷， 
他們遣送許多人到巴比倫作流放者。 

耶肋米亞免於流亡， 
他繼續嘗試讓人們接受神所告知的戰敗。 

但大部分人不聽耶肋米亞， 
即使他所有關於戰敗的預言成真。 

神保護曾幫助耶肋米亞的好官員。 

主，請幫助政府首長們成為好人， 
像曾經幫助耶肋米亞的好官員 

 
第 46 – 52 章 

耶肋米亞預言那些參與攻佔以色列的 
強大國家都會滅亡： 

埃及人、培肋舍特人、摩阿布人、阿孟人、 
巴比倫人和其他人 

耶肋米亞還提醒以色列依靠主的幫助 
勝過依靠其他國家的幫助： 

「我們的救世主是強大的。 
主是他的名字。 他會帶給世界和平。」 

主，幫助我們依靠你多於依靠人的幫助 
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