
約伯傳 
 
第 1 章 
約伯住在以色列南部。 他有七個兒子和 
三個女兒。 他擁有數以千計的家畜。 
他愛神並且是一個好人。 

其中一個墮落天使撒旦，挑戰神讓約伯 
面臨試探。 神准許撒旦試探約伯。 

有一天，約伯所有的家畜被突襲者奪取， 
而他所有的孩子在風暴中死去。 

約伯撕掉他的衣服，剃去頭髮， 
拜倒在地並祈禱： 
「我赤身出於母胎，也會赤身回歸。 
主賜的，主收回，願主的名受讚美。」 

親愛的神，當生活困難時 
請給我們勇氣和信心 
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第 2 章 

撒旦請求神允許進一步試探約伯。 神准許。 

撒旦使約伯從腳底到頭頂長瘡和潰瘍。 

約伯用瓦片刮自己。 

他的妻子告訴他詛咒神和去死。 
但是約伯回答：「如果我們從神的手取幸福， 
我們不應該也拿不幸嗎？」 

約伯的困境消息傳到他的三個朋友： 
厄里法次、彼耳達得和左法爾， 
他們決定探訪約伯。 

當他們走近約伯時，他們認不出他。 

他們哭、扯破他們的衣服和坐在約伯旁邊的地 
上七天沒有講話，為約伯的外貌震驚和難過。 

親愛的神，請幫助我仿效約伯的信任和信心 

 
第 3 - 7 章 

約伯打破七天的沉默，他希望從沒有出生。 
他補充說：「對我來說，沒有安寧，沒有睡眠。 
我的苦難沒讓我休息。」 

厄里法次然後發言和提醒約伯神糾正他愛的人。 

約伯回答，他沒有犯錯，所以為什麼他被懲罰？ 
他補充說：「躺在床上我想知道『何時天亮？』 
在白天我想『黑夜來得那麼慢』。 
無論白天或夜晚都沒給我的痛苦任何緩解。」 

親愛的主，請將勇氣和安寧 
給遭受劇痛或悲傷的人 
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第 8 - 10 章 
彼耳達得然後談到神的公義和 
那些忘記神的人之命運。 
約伯同意和說神如何是世界上唯一的創造者 
和判官：「惟有他展開天空。 
北斗、參宿、昂星和南極星辰–全是他創造的。 
挑戰神是絕不可能的。 
然而我知道我是無辜的，而我不公正地被懲罰。 
我也知道神知道我是無辜的。 
所以為什麼我被懲罰？ 這是我的疑問。」 
親愛的神，請在審判時拯救我們 

 
第 11 - 14 章 
左法爾則說約伯應該還有一些 
他仍未悔過的秘密罪行。 
約伯諷刺地回答：「無疑你是人民的聲音， 
那麼，你們一死，智慧也與你們一同喪亡。 
我非常清楚，神知道一切。 
我怎能瞞著他什麼呢？ 
神，你為什麼隱藏你的臉？ 
你為什麼把我看作你的敵人？」 
親愛的神，請在審判時給我們信任和勇氣 

 
第 15 - 17 章 
厄里法次則說約伯自己的說話譴責了他， 
因為他其實在挑戰神。 
約伯回答，他厭倦和不耐煩聽他朋友的講話。 
他也說他覺得離死不遠： 
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「我的氣息漸漸變弱，我被大家嘲笑， 
我整顆心破碎了。 我沒有希望。」 
主，無助者的救助者，請幫自覺處境絕望的人 

 
第 18 - 19 章 
彼耳達得則說約伯的痛苦是由他的罪過造成。 
約伯再說他是無辜的。 他補充說： 
「我肯定三件事情：我的神活著， 
我的神會拯救我，和我會看到我的神的臉。」 
親愛的神，我相信你活著 
並有一天我會看到你的臉 

 
第 20 - 21 章 
左法爾然後說約伯認為他的情況， 
在神的公義方面是一個例外是不合理的。 
約伯回答： 
「我不禁要問，為什麼壞人昌盛，而好人受苦？」 
親愛的神，請幫助我們懂得善與惡的奧秘 

 
第 22 - 24 章 
厄里法次接著說神在懲罰約伯， 
因為正義要求約伯為他的罪過受懲罰。 
約伯回答： 
「我知道神看見每個人和一切。 
神看到我所走的每一步。 但我沒法接觸他。 
他將我的生命裝滿了悲哀和恐懼， 
然而他不回應我的祈禱。」 
親愛的神，面臨黑暗，我們與耶穌祈禱 
「我的神，我的神，你為什麼拋棄我？」 
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第 25 - 31 章 

彼耳達得然後提醒約伯， 
神的權能在人的理解之外。 
沒人應該質疑神所做之事。 

約伯回答： 
「我對拒絕給我公正的神發誓， 
只要我有一口氣，我會過清白的生活。 

我記得我怎樣一直過著與神為友的日子： 
我怎樣幫助窮人、孤兒、垂死的人、 
寡婦、盲人、跛子。 

我記得我怎樣跟我的眼睛立下約定， 
不逗留在任何其他女人除我的妻子外。 

我記得我從來沒信賴過財富或名聲。 
我一直只信靠主。 

而現在人們嘲笑我和拿我開玩笑。 
他們回避我，甚至對我吐口水。 

神會何時回答我？」 

親愛的神，請幫助我仿傚約伯的生活方式 

 
第 32 - 39 章 

約伯的三位朋友無話可說。 
但是一位年輕人厄里烏，決定加入對話。 

他對約伯說： 
「你怎麼能自稱是無辜的， 
還說神是無故迫害你？」 

當厄里烏繼續他的講話，突然聽到神的聲音。 
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神問約伯： 
「你何曾命令晨光為一天開始？ 
你曾否安排星星在天空？ 

是否你給動物各種能力？ 
你認為你是誰？」 

親愛的神， 
當我們遇到不可理解之苦難和邪惡時， 
請幫我們明白，這些事情不是來自你 

 
第 40 - 42 章 

約伯對神說： 
「我的話是膚淺的。 我不會再說什麼。」 

神然後提醒約伯神如何是萬物的創造者， 
包括驚人的動物如河馬和鱷魚。 

約伯然後向神說： 
「我知道你是全能的。 
我一直在談論我不完全理解的事情。 
我收回我剛說的所有話和我深切懺悔。」 

神然後讚揚約伯的忠心。 
神恢復約伯的健康。 

神歸還約伯的財產，超過他以前所有的： 
另外十個孩子和數以千計的家畜。 
約伯活到一百四十歲並平靜去世。 

親愛的神，你真的永不回答約伯的問題 
關於不可理解之邪惡和苦難 

....但我知道你的兒子耶穌給了我們答案 
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