
友弟德傳 
 
第 1 章 

當時拿步高是亞述王， 
他與阿法撒得王及他的支持國交戰。 

拿步高向亞述附近的國家發出信息， 
帮助他打阿法撒得。 

但是那些地方的人對拿步高不予理會。 
他們認為勝利對他遙不可及。 

但實際上是拿步高獲勝，而勝利後， 
他開始懲罰那些拒絕了他的求助之國家。 

親愛的神，請幫助所有國家彼此和平共處 

 
第 2 - 4 章 

拿步高召喚他的總司令敖羅斐乃， 
然後給他一支龐大的軍隊，去處罰那些 
沒有加入戰爭對抗阿法撒得的國家。 

國接國，人接人，被敖羅斐乃的刀擊斃。 

一些地方把他們所有的財產給他， 
此外還成為拿步高的奴隸， 
視拿步高為神般崇拜， 
藉此與敖羅斐乃和解。 

當敖羅斐乃的部隊靠近以色列， 
以色列人齋戒和向神祈求幫助。 
他們還封鎖了山路來拖延敖羅斐乃的前進。 

親愛的神，請幫助受到別國入侵的國家 
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第 5 章 
當敖羅斐乃聽說以色列人在抵抗他時，他很憤怒。 
他問鄰國阿孟人的統帥阿希約爾， 
有關以色列人的資料。 
阿希約爾告訴敖羅斐乃以色列人的經歷： 
神怎樣從埃及釋放他們，他們怎樣佔領 
客納罕之地，神怎樣保護他們。 
敖羅斐乃忽視阿希約爾的忠告， 
並決定攻打以色列人。 
親愛的神，請保護我們的國家 

免受戰爭和鬥爭之害 
 
第 6 章 
敖羅斐乃不僅忽視阿希約爾的忠告，他嘲笑 
他，因他認為以色列人可以抵抗他的軍隊。 
敖羅斐乃其後將阿希約爾交給以色列人 
「遭受相同的處罰，如同他們將會從 
敖羅斐乃的部隊所接受到的。」 
親愛的神，當人們嘲笑我們說真理時， 

請給我們力量和勇氣 
 
第 7 章 
敖羅斐乃圍攻以色列山城拜突里雅。 
敖羅斐乃強行佔有拜突里雅的供水泉， 
認為乾渴會迫使以色列人投降。 
圍攻持續了三十四天， 
直到拜突里雅居民因乾渴而虛弱。 
拜突里雅居民努力地向神祈求幫助。 
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拜突里雅的首長計畫再堅持五天才投降。 
絕望籠罩著全城。 
神，無助者的救助者，請幫助處於嚴重困境的人 
 
第 8 章 
友弟德住在拜突里雅。 她巳守寡三年。 
她愛神，時刻祈禱，並經常齋戒。 
當她聽說拜突里雅的處境時， 
她鼓勵長老們繼續信賴神的救助。 
親愛的神，當生活變得艱巨時， 

幫助我們堅持信任你 
 
第 9 章 
友弟德將灰撒在頭上，俯伏在地， 
並向神迫切地祈求： 
「主神，受壓迫者的救助者，弱者的支持者， 
請俯聽我的祈禱和保護你的以色列子民。」 

親愛的神，幫助我們效法友弟德， 
以及在我們陷入困境時以信心向你祈求 

 
第 10 章 
友弟德穿上她最漂亮的衣服和首飾。 
然後她和她的使女前往亞述營地。 
她告訴亞述士兵，她從拜突里雅逃離， 
因它不久將受到攻擊。 
她說她想給敖羅斐乃一些重要消息。 
軍人帶她會晤敖羅斐乃。 
親愛的神，請給我們友弟德的勇氣 
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第 11 章 

友弟德非常機靈，當她對敖羅斐乃說話時。 
她告訴他猶太人會被神遺棄， 
如果他們違反神的法律。 

她說幾天後猶太人打算吃祝聖過的食物， 
而觸犯神的法律。 

她說她會每天監察有關情況，當猶太人被 
神離棄時和適當的時候被敖羅斐乃攻擊， 
就讓敖羅斐乃知道。 

友弟德的話和美麗說服了敖羅斐乃 
和他的同僚，於是他們同意她的建議。 

親愛的神，請給我們智慧和策略 
以應付難纏人 

 
第 12 章 

敖羅斐乃允許友弟德和她的使女每晚住宿 
在一座專用的帳幕，而每天早上去靠近 
拜突里雅的一個水泉沐浴和祈禱。 

三天后，敖羅斐乃為他的同僚設宴。 
他邀請友弟德出席宴會，打算勾引她。 

敖羅斐乃是如此著迷友弟德之美麗， 
以至他不斷喝酒，直到他喝醉。 

那時，友弟德不斷向神祈求力量和幫助。 

親愛的神， 
請給我多一點友弟德的信心和勇氣 
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第 13 章 

當宴會在深夜結束時， 
友弟德單獨與敖羅斐乃在他的帳幕裏。 
敖羅斐乃醉躺在他的床上。 

向神祈求力量後， 
友弟德用敖羅斐乃的劍割下他的頭顱。 

她走到外面，將頭顱交給她的使女。 
她的使女將頭顱放在她的袋裏。 

友弟德和她的使女那時離開營地， 
就如她們往常於大清早去祈禱。 

她們直往拜突里雅， 
然後給民眾看敖羅斐乃的頭顱。 

民眾充滿喜悅，並稱讚神 
為他藉著一個女人的手所做的事。 

親愛的神，請給人們勇氣去對抗不正義 

 
第 14、15、16 章 

天亮時猶太人攻擊亞述營地。 
當亞述人知道敖羅斐乃死了， 
他們驚慌失措和逃亡。 

猶太人為友弟德所做的事感謝神。 

友弟德讚揚以色列神拯救猶太人： 

「主你是偉大的，你是顯赫的，極強大， 
不可征服。 願所有人愛你和事奉你。」 

親愛的神，為友弟德的經歷謝謝你。 
請幫我效法她的信心 
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