
若蘇厄書 
 

這書有三個主要部份： 
1.佔領誓許之土地 
2.分配誓許之土地 
3.若蘇厄的最後日子 

 
第 1 章 

神對若蘇厄說： 

「我會與你同在，如我與梅瑟同在。 
我不會離開你，或捨棄你。 

堅強，堅定，並小心謹守我的僕人梅瑟 
所吩咐你的所有法律。 

永不偏離右左， 
然後你對你所做的一切都會滿意。 

這法律書常在你口中。 日夜對它深思， 
讓你可小心謹守其中所記載的一切。 

不畏懼，有信心，因為無論你去哪裏， 
我主你的神與你同在。」 

然後若蘇厄對百姓說： 
「準備好，因為還有三天你們將橫渡約旦河 
並佔領這土地，那塊神賜給你們的土地。」 

親愛的神，感謝你給我們的勇氣和信心 
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第 2 章 

若蘇厄派了兩人作間諜探查耶里哥地區。 
在耶里哥，他們到妓女辣哈布的家。 

耶里哥的君王被告知此事 
於是他派人去拘捕兩名以色列人。 

但是，辣哈布將兩男子暗藏， 
並告訴君王，他們已經走了。 

辣哈布在她屋頂之藏身處告知兩男子： 
「我知道主已將這塊土地給你們。 
這裏的居民都害怕你們。 

我們聽說主如何乾涸紅海， 
為使你們渡過逃出埃及。 
我們聽到你們如何打敗 
那兩個君王息紅和敖格。 

既然我恩待你們， 
我現在請求你們恩待我的家人， 
並饒他們一命當你們攻擊這個城市時。」 

兩男子同意，並告訴辣哈布， 
綁一根紅繩在她的窗口， 
如此，以色列人知道她的家人在裏面。 

辣哈布用繩子幫助兩男子從窗口縋下去。 
兩男子住在附近的山丘三天， 
直到安全才離開。 

兩男子回到若蘇厄，並告知耶里哥的居民 
怎樣一想到以色列人的攻擊就顫抖。 

主，請祝福所有捲入賣淫的婦女和女童 
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第 3 章 

主吩咐若蘇厄告訴百姓去約旦河畔。 

他吩咐司祭枱著聖櫃，站在河水邊。 

當司祭的腳觸及河水不久，河停止流動。 

百姓然後向著耶里哥渡過乾涸的河床。 

親愛的神，請幫助我 
渡過困難、疑惑、矛盾等巨流 

 
第 4 章 

以色列人渡過約旦河後， 
若蘇厄挑選十二人，每支派一人， 
並告訴他們到約旦河中取十二塊石頭。 

十二塊石頭豎立在基耳加耳，耶里哥東邊， 
作為提醒神怎樣幫助以色列人過河。 

當子孫今後問： 
「這些石頭是什麼意思？」 

父老回答： 
「約旦河之水分離並停止流動 
當主的聖櫃進入河流。 
這十二塊石頭是一個永久的提示。」 

以色列人結束橫渡約旦河不久， 
河水立即開始再流動。 

親愛的主，請不要讓我忘記 
你多次的幫助我跨越「約旦」河 
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第 5 章 

約旦地區的君王們聽說 
主乾涸了約旦河的水讓以色列人渡過。 
君王們變得非常害怕以色列人。 

在靠近約旦河的基耳加耳，主吩咐若蘇厄 
所有未行割禮的男子應受割禮。 

以色列人在基耳加耳守逾越節 
並品嘗當地的出產。 

當以色列人吃過當地的出產，瑪納停止降下。 

親愛的神，感謝你為以色列人所做的一切 

 
第 6 章 

主對若蘇厄說： 
「我把耶里哥和它的君王送交你手中。 

要你的士兵圍繞耶里哥走一周。 
這樣做六天，與聖櫃同行， 
帶七個羊角號在它前面。 

在第七天，繞城七次， 
然後讓所有百姓發出吶喊。」 

士兵和百姓這樣做，而當吶喊聲起， 
耶里哥的城牆倒下。 

以色列人然後進入城鎮並佔領它。 
他們饒了妓女辣哈布和她家人的性命。 

親愛的主，很久以前你令耶里哥的城牆倒下。 
請使在我們這個年代的偏見和腐敗之牆倒下 
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第 7 章 

主告訴以色列人不要為他們自己保留 
任何東西，當他們佔領耶里哥。 

但是一人不聽從主，秘密保留一些戰利品。 

由於那人不聽從，以色列人在戰鬥中被打敗 
當他們進攻哈依城。 

以抽籤找出不聽從的人之身份： 

- 於十二支派，猶大支派被選中。 
- 於猶大支派，則辣黑宗族被選中。 
- 於則辣黑宗族，匝貝狄家室被選中。 
- 於匝貝狄的男丁，阿幹被選中。 

阿幹承認他的罪。 
然後他和他全家被石頭打死 
並把一大堆石頭堆在他們之上。 

阿幹的所有財產被燒毀。 

親愛的主，請不要讓我不聽從你 

 
第 8 章 

以色列人再次攻擊哈依城， 
這次用特別戰略： 

五千人黑夜出發到城後面 
然後埋伏在附近的山丘。 

早上若蘇厄和其他人向著哈依城進發。 

當哈依王看到他們前來， 
他帶領他的人民迎戰。 
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在追趕以色列人時， 
哈依王留下他的城鎮不設防。 

然後，五千以色列人從後進攻哈依城 
並放火燒城。 

當哈依人回頭看見他們的城鎮起火， 
他們意識到他們墮入陷阱。 

以色列人輕易地贏得了這場戰鬥 
並佔領了哈依城。 

親愛的主，請把若蘇厄的勇氣給領導人 

 
第 9 章 

聽見以色列人已佔領耶里哥和哈依城後， 
該地區的其他民眾組成聯盟對抗以色列人。 

但是，基貝紅的居民採用另一種戰略： 
他們欺騙以色列人以為他們不是本地人， 
而是剛從遠方來。 

因此，以色列人與他們立約。 

當以色列人知道他們受騙了， 
他們遵守協議並沒有攻擊基貝紅。 

相反，基貝紅人成為劈柴和挑水的人， 
為以色列人服務。 

親愛的主，請幫助各國簽訂條約取代戰爭 
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第 10 章 

在南部地區的五位君王對基貝紅開戰。 
基貝紅人向若蘇厄求助。 

若蘇厄和他的士兵整夜行軍 
然後突襲五位君王的軍隊，並擊敗他們。 

以色列軍隊還攻擊南部其他城鎮， 
並捕獲他們。 

若蘇厄和他的軍隊在南部取得勝利， 
因為主支援和幫助他們。 

親愛的神，請在生活的戰鬥中幫助我 

 
第 11 - 21 章 

一些在北方的君王聯合攻打以色列人。 
但主把他們交給以色列人掌管。 

最後全境太平，沒有戰爭， 
然後土地分給十一支派。 

就這樣，主給了以色列人 
他曾經誓許給他們祖先的所有土地。 
他們佔領土地並在那裏定居。 

主給予他們四境安寧 
正如他曾經向他們的祖先所誓許。 

主對以色列家族作出的所有承諾， 
沒有一個未履行。 全部實踐。 

親愛的主，請給動亂的國家和平 
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第 22 章 
征服整個土地的戰役花了一段長時間。 
若蘇厄特別感謝橫渡約旦來幫助的支派。 

這些支派 - 勒烏本、加得和默納協 - 
已獲得約旦東的土地， 
但在戰役中仍然幫助鎮壓西邊。 

若蘇厄對他們說： 
「儘管該戰役已經持續了這麼長時間， 
你們仍忠義地幫助你們的兄弟。 

繼續愛主你們的神，跟隨他的路。 
對他忠心並全心事奉他。」 

親愛的主，請幫助我忠心 -  
對你、我的家人和我的國家 

 
第 23、24 章 
當若蘇厄臨終時，他力勸以色列人繼續 
對主忠心，雖然與許多外幫人一起生活： 

「繼續遵守梅瑟所寫的一切。 
不可與遺留在你們中間的異族交往。 
不要說出他們的神名。 

保持對主你們的神忠心。 愛主你們的神。 

如果你們保持忠心，主會保佑你們。 
如果你們不忠，事事都不顺利。 

今天你們會選擇事奉誰：主我們的神，或假神。 

至於我和我的家族，我們必定事奉主。」 

親愛的主，若蘇厄的遺言對我是正確的： 
「至於我和我的家族，我們必定事奉主」 
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