
肋未紀 
 
第 1 - 7 章 
梅瑟指示百姓： 

作為你們要求神寬恕的一個標記，把你們的手 
按在牲畜的頭上，當你們奉獻牠給主。 
親愛的神，請寬恕我的罪過 

 
第 8 - 10 章 
梅瑟按照神的吩咐任命亞郎和他的兒子為司祭。 

梅瑟清洗他們，給他們穿上特別的衣服， 
用聖油在他們的頭上施塗油禮 
以及為他們奉獻一隻特別牲畜祭品。 
然後亞郎向百姓舉起手和祝福他們。 
來自主的火燄，吞噬了祭壇上的祭品。 
人們歡呼並跪下。 
但後來當亞郎的兩個兒子奉獻了未批准 
的凡火，來自主的火把他們燒死。 
梅瑟接著說：「神期望司祭有最高標準。」 
親愛的神，請祝福和保護所有司祭 

 
第 11、12 章 
百姓被告知哪些牲畜是「潔」和哪些是「不潔」。 

只准吃「潔」的牲畜。 
當婦女誕下嬰孩時所制定的法規： 
一隻羔羊或兩隻班鳩或兩隻雛鴿 
為母親和嬰兒的祈願而奉獻。 
親愛的神，請給我一顆潔淨的心 
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第 13、14、15 章 
衞生保健的指令： 

患有皮膚病、懷疑痲瘋病、燙傷和燒傷的 
病人，應該被仔細檢查和隔離如果必要的。 

痲瘋病人的衣服和居所不應該再使用。 

於遺精或患病和月經期間，及之後， 
百姓應給予額外的衞生關注。 

親愛的神，請幫助我好好照顧我的健康 
 
第 16、17 章 
每年贖罪節的指令： 

每年一次亞郎或他的繼任者必須穿著 
特別的聖衣，並經過帳幔進入聖所。 

然後，他為全體以色列百姓奉獻兩隻山羊 
祈求贖罪。 

一隻山羊在會幕奉獻；另一隻活著放入曠野 
 - 象徵百姓的罪過被帶走。 
（這個故事給我們的英文單詞：「代罪羔羊」） 
親愛的神，請寬恕我們，並幫我們寬恕別人 

 
第 18 章 
不可與近親結婚。 

不可進行性行為於月經期間。 

不可雞奸。 

不可與動物交合。 

親愛的神，請幫助我們尊重性這禮物 
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第 19 章 
神藉著梅瑟傳話： 
「是聖的，因為我，主你們的神，是聖的。 
孝敬你們的父親和母親。 
必須守安息日為聖日。 
當你們收割收成或葡萄，留些給窮人和外方人。 
在交往上要公正、誠實和真誠。 
不可心懷怨恨。」 
親愛的神，請幫助我按照你的聖言而活 

 
第 20 章 
百姓應被處死： 
- 以兒童作獻祭品 
- 詛咒父母 
- 通姦 
- 雞奸 
- 與動物交合 
- 巫師或術士 
親愛的神，請幫助我遠離那些錯事 

 
第 21、22、23 章 
神藉著梅瑟傳話： 
「把司祭視為聖，因為他們奉獻聖祭品。 
遵守神聖的節日： 
- 每個安息日 
- 逾越節和無酵節 
- 春季薦新節 
- 七七節 
- 新年節 
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- 贖罪節 
- 帳棚節。」 

親愛的神，為特別的崇拜日和節日感謝你 
 
第 24、25 章 
神藉著梅瑟傳話： 

「每七年讓你的土地休息，為主守安息年。 

每五十年為銀禧年： 
不播種，不收成，是時間釋放奴隸。」 

親愛的神，請幫助我們理解和遵守你的話 
 
第 26、27 章 
神藉著梅瑟傳話： 

「如果你們遵守我的法令， 
我會在各方面祝福你們： 
- 你們會安時有雨 
- 地供給產物 
- 國內太平 
- 你們將生育繁殖和倍增 
- 我會在你們中間： 
  我會做你們的神而你們會做我的百姓。 

但是，如果你們漠視我的命令，觸犯我的法令： 

- 你們會沒有安寧 
- 發生天旱 
- 地不供給產物 
- 疾病和瘟疫會折磨你們 
- 你們會分散在列國中。」 

親愛的神，請幫助我們遵守你的法令 
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