
雅各伯書

第 1 章 ( 1 - 12 )
雅各伯，神及主耶穌基督的僕人，
問候散居在世界各地的信徒。

你們會常常遇到困難和災禍。 當這些事情
發生，為這些事情讚美神並堅忍地繼續生活。

當苦難來臨，堅定不移的人是有福的。
他們驗證了自己，贏得永生之獎賞，
這永生是主應許賜給愛他的人。

耶穌，請賜我堅忍和讚美當生活艱苦時

第 1 章 ( 19 - 25 )
敏於聽教、不急於發言，甚至不輕易動怒。
人的憤怒永不成就神的美德。

接受和服從那種植在你們心裡
並能救你們靈魂的聖言。

按聖言行事。 不僅聆聽它。
在你們的生活中，積極地實踐神的話。

耶穌，幫助我在日常生活中實踐你的話

第 1 章 ( 26 - 27 )
別以為你們是虔誠，若然不管束你們的舌頭。
這是虔誠的錯誤觀念。

真正的虔誠，在我們天父的眼中是這樣的：
去救助孤兒和寡婦，和不沾染不良的價值觀。

耶穌，幫助我慎言...和幫助我多幫助窮人
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第 2 章 ( 1 - 13 )
相信光榮的主耶穌基督，
都不要對不同階層的人作出區分。
不要試圖把對光榮的主耶穌基督的信德，
與區分不同階層的人混為一談。
假設兩名男子進入你們的會堂，一個穿著華麗
和戴金戒指，另一個是窮人和穿著破舊衣服。
如果你們歡迎富人，看不起窮人，你們正犯錯。
神選的正是世俗視為貧窮的人，使他們富於信德。
所以，永不進行區分不同階層的人。
每個人都是你的鄰人。 愛你們的鄰人如愛己。
不行憐憫的人，審判時得不到憐憫。
然而仁慈的人不需害怕審判。

耶穌，幫我公平和平等地對待各人。 沒偏愛

第 2 章 ( 14 - 26 )
信德和善行需要並行。
假設有人缺少衣服和食物，而你們說：
「我祝你安好」，但沒有作出行動幫助他們。
那有甚麼用呢？ 沒善行的信德是無用的。

耶穌，請幫助我以善行實踐我的信德

第 3 章 ( 3 - 10 )
把嚼環放入馬嘴裡，便馴服整匹馬。
一個小小的舵能操縱一艘大船。
同樣地，如果你們能操縱你們的舌頭，
你們能操縱你們身體的各個其他部分。
舌頭本身是整個邪惡的世界。 難以操縱它。
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我們用它讚美神，
但我們也用它詛咒按神的肖像而造的人。

耶穌，請幫助我操縱我的舌頭！

第 3 章 ( 16 - 17 )

哪裡找到嫉妒和欲望，哪裡找到紛爭和惡行。

但是，從天上來的智慧是美好的、和平的、
善良的和體貼的。 它充滿憐憫，和行善。
沒絲毫偏袒或虛偽。

耶穌，賜我智慧。 讓我安寧

第 4 章 ( 7 - 12 )

歸向神。 遠離魔鬼，魔鬼就會逃避你們。

潔淨你們的心和思想。 為你們的罪感抱歉。
在主面前謙卑你們自己，而他會提升你們。

不互相誹謗。 你是誰，竟向你的鄰人作出審判？

耶穌，幫助我明白時間永不被用作審判別人

第 4 章 ( 13 - 15 )

戒避這樣說：明天我往別的城鎮去，在那裡
做一年生意。 你們不知道明天會發生甚麼。
你們只是一層薄霧，過一會兒，然後消失。

你們要說的是：如果這是主的旨意，
明天我要去另一個城鎮一年。

耶穌，幫助我記住對人說：「神旨意，我會下
個月見你」或：「神願意，我會下個月見你」
而不是「我會下個月見你」
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第 5 章 ( 1 - 6 )

你們是富有和有權勢嗎？
那麼為你們快來的災禍哭泣。

你們的財富在腐爛，你們的衣服被蛀蟲吃。
你們的身體也會很快被烈火侵蝕。

你們欺騙你們的工人。
你們過著奢華的生活，沒關心受苦難的人。

你們譴責和殺害無辜。

耶穌，給冷漠的富人和有權勢的人改邪歸正

第 5 章 ( 13 - 18 )

如果你們其中一人陷入困境，祈禱。
如果你們快樂，唱讚美詩。
如果有人生病，派人去請教會長老。
他們應奉主之名給他傅油，並為他祈禱。
信德的祈禱會解救那病人而主會使他康復。
如果他犯了任何罪，他會得到赦免。

彼此懺悔，互相祈禱，而這樣會治癒你們。

義人衷心的祈禱大有功效。
厄厘亞祈求雨，就下雨。

耶穌，請幫助病人有機會接受「病人傅油」
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