
費肋孟書

第 1 – 7 節

為基督耶穌而成為囚犯的保祿，和弟茂德
弟兄，寫信給我們親愛的合作者費肋孟，
以及在你家聚會的會眾。 願我們的天父及
主耶穌基督賜你們恩寵與平安。

我因你的信德和愛德給予信徒莫大的鼓勵
而感高興。

耶穌，祝福所有家庭教會團體及聚會

第 9 – 25 節

而在此監獄裡，
我剛剛幫助你認識的人成為信徒。
他帶著這封信 - 敖乃息摩。

我把他送回給你，不再是你的奴隸，
而是你在基督內的弟兄。

請樂意地接受他如同你會樂意地接受我。
讓我償還他偷取自你的任何東西。

願我們主耶穌基督的恩寵與你們同在。

耶穌，請廢除世上的奴隸制度
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希伯來書
第 1 章 ( 1 - 4 )

神在古時曾多次並以多種方式，藉著先知對我
們的祖先說話。但在我們自己的年代，他藉著
他兒子對我們說話，藉著他創造一切。他是天
父光榮的反映。他已為罪人犧牲自己。 他坐在
天父的右邊。他超越任何一位天使。

耶穌，加深我了解你是誰

第 2 章 ( 14 - 18 )

兒子沒有成為天使。他成了一個人，讓他可以
為我們死。他以死解除魔鬼的權能。他親身經
歷試探。他能幫助我們當我們受試探時。

耶穌，當我被誘惑做錯事時請幫助我說「不」

第 3 章 ( 1 - 13 )

思想集中在我們宗教的宗徒和大司祭耶穌。
他忠於委任他的人，就像梅瑟。小心不要遠離
永生的神，繼續彼此鼓勵，使罪惡不能使你們
遠離神。

耶穌，幫助我對你堅定不移
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第 4 章 ( 12 - 16 )

神的話是活著的和積極的。 它深入我們的心。

我們有至高無上的大司祭耶穌，他現在
在至高的天國。 他知道我們是多麽的軟弱。
他自己曾受各種的試探，但沒有犯罪。

讓我們滿懷信心地行近他的恩寵寶座。
他會賜我們恩寵當我們需要幫助時。

耶穌，我們的大司祭，幫助我當我軟弱時

第 6 章 ( 11 - 19 )

願你們每一位堅持基督徒的生活。 永不放棄。

記得亞巴郎怎樣堅持跟隨耶穌，盡管困難重重。

抓緊神給予我們的希望。
這希望是我們的錨，直接通往天國的救生索。

耶穌，你是我的錨。 你是我的救生索

第 7 章 ( 1 - 28 )

默基瑟德是撒冷王，神的司祭。他祝福亞巴郎。
亞巴郎把他所有的百份之十給默基瑟德。

默基瑟德的司祭職
從古到今由致力於事奉神的人們延續。
這工作於永恆的大司祭神子達到它的完美。

神子，我們的主，不是來自肋未司祭支派。
人人都知道他是來自猶太支派。

這是因為他建立一個新的司祭職，不是源自肋
未支派，而是源於默基瑟德。 這就是為甚麼
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預言了他「你按默基瑟德的品級做司祭，永遠。」

耶穌拯救我們的司祭能力是絕對確定的，因他
永遠活著，為所有藉著他而歸向神的人求情。

耶穌，永恆的大司祭，
請每天幫助所有牧師和教士更似你

第 8：9 – 9：14 章

聖經中預言耶穌的司祭職是新盟約的一部分。

「看，時日將到 - 這是主說 -
我會與以色列家訂立新盟約！」

基督已經來了，作一切祝福的大司祭，
所有祝福已被預言。

他剛奉獻的不是動物的血，像舊盟約裡的司祭，
而是他自己的血，以他的血贏取我們的救贖。

他的血能潔淨我們的內心，除去死亡的行為，
幫助我們事奉永生的神。

耶穌，以你的寶血，潔淨我的心和保護我

第 10 章 ( 21 - 25 )

耶穌是神整個家庭至高無上的大司祭。
當我們進入那家庭，讓我們懷着真誠的心，
心裡充滿信德和望德。

讓我們彼此關心，彼此鼓勵行善。

不要像有些人那樣放棄集會，却互相鼓勵參加。

耶穌，願我的生命鼓勵他人行善
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第 10 章 ( 32 - 39 )

記住你們成為基督徒後經歷的所有痛苦 - 侮
辱和暴力、你們的財產損失。現在不要放棄。 繼
續你們的基督徒生活。你們和我都不是那種放
棄的人。我們是那種保持忠誠直到我們的靈魂
得救的人。
耶穌，幫助我繼續堅持，盡管困難重重

第 11：1 – 12：15 章

只有信德能讓我們不斷向前。 只有信德能讓亞
巴郎不斷向前。只有信德賜予聖經上著名人物
毅力。他們當中許多是軟弱的，他們獲神賜力
量，勇敢起來當生活變得艱難時。

如此眾多如雲的證人圍繞著我們，我們也應該
在我們已開始了的比賽中繼續跑。我們應該擺
脫拖慢我們腳步的一切。保持思想集中在耶穌。
他正在我們旁邊跑。他走上十字架的榜樣賜我
們勇氣。嘗試與眾人和平相處。 不讓任何仇恨
種子開始生長和鬧事。 這能毒害整個團體。
耶穌，願我把你的存在記在我心
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第 12：18 - 13：6 章

你們的祖先在西乃山，當神對梅瑟說話。但你
們已有一只脚在永生的神的城市，天國的耶路
撒冷，成千上萬的天使齊集在那裡讚美。所以，
繼續過充滿愛和好客的生活。記住被囚禁的
人，好像與他們同被囚禁。遵守忠誠的婚姻。 誡
避貪婪。滿足於你們所擁有的。

耶穌，幫助我記住天國.....和被囚禁的人

第 13 章 ( 8 - 21 )

耶穌基督，昨日、今日、直到永遠都是一樣。

不要讓教導另類耶穌的異端學說把你們引入歧
途。耶穌死在城外。讓我們到他那裡去，並分
擔他的排斥。我們生活在這個世界是暫時的安
排，像一個帳篷。 我們為來生尋找一個永久的
家。繼續行善和施予。

賜平安的神，你從死者中復活耶穌，
成為我們的牧人和司祭。

讓我在各種善工上準備奉行你的旨意。
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