
弟鐸書
第 1 章 ( 1 - 9 )
保祿，耶穌基督的宗徒，寫信給在我們
的共同信仰上作我真子的弟鐸。 願天父
及我們的救主基督耶穌賜你恩寵與平安。

我留你在克里特，是要你在各城任命長老，
他們各人都是品格無瑕疵的人，只結婚一次，
不高傲或脾氣暴躁，不是酒徒，不貪財。

他是熱情好客和樂善好義之人；
明智的，虔誠的，熟悉福音，一位良師，
能反駁那些駁斥健全教義的人。

聖神，請幫助所有大司祭成為好「長老」

第 2 章 ( 1 - 10 )
宣講附合健全教義的行為是你的工作：

年長者應該穩重、端莊、有節制，
有健全的信德和愛德。

年長女性應該作良好品行的導師，誡避散播
醜聞和飲酒過量。 她們應該在愛她們的丈夫
和孩子方面作為年輕婦女的榜樣。

年輕人應有節制，以己為他們樹立誠信榜樣。

奴隸應該服從他們的主人，戒避小額偷竊。

耶穌，幫助我成為好人，好基督徒

第 2 章 ( 11 - 14 )
神已作出救贖全人類的恩寵。
我們要放棄一切不能帶領到神那裡的事物。
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我們要消除我們世俗的追求。
我們要自我約束和好好地活在目前這個世界，
當我們滿懷希望地等待幸福，這幸福會伴隨
我們的神和救主基督耶穌光榮的降臨而來。

他為我們犧牲自己，為了救我們脫離罪惡，
並洗淨我們，這樣我們就沒有追求，除了行善。

耶穌，請幫助我放棄一切
不能帶領到你那裡的事物

第 3 章 ( 1 - 7 )
提醒大家要服從政府官員；為每個行善的機會
做好準備；不去誹謗別人或引起爭吵；
對人人謙恭和有禮貌。

曾經有一段時間我們太無知；我們生活
在邪惡和憎惡，彼此仇恨和自己討人厭。

但其後我們的救主神的仁慈和慈愛展現，
而神拯救我們，因為他的慈悲。

神以洗禮和聖神更新我們，拯救我們，他藉著
我們的救主耶穌基督把聖神豐富地注入我們。

如此我們因他的恩寵成義，並期待永生。

耶穌，救世主，你是我們的救主

第 3 章 ( 8 - 15 )
告訴人們記得熱心行善。
戒避對無關重要的事情作無謂猜測。

所有信徒，包括年長者，應努力自食其力。

願恩寵與你們眾人同在。

耶穌，幫助我做個行動者而不只是個空談者
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