
弟茂德前書

第 1 章 ( 1 - 10 )

保祿，基督耶穌的宗徒，寫信給在信德上
作我真子的弟茂德。 我願天父及
我們主耶穌基督賜你恩寵、仁慈與平安。

請留在厄弗所，並堅持主張沒有人講
異端道理或關於神律法的無用猜測。

作為一部刑法典，該法律的目的不是對善良者
作出規定，而是對罪犯：殺人犯、那些跟女人
或男孩或男人淫亂的人、騙子和作偽證者 –
和其他一切違反建全道理的。

耶穌，請幫助違法者不再犯法，
和彌補他們所做的事

第 1 章 ( 12 - 17 )

我感謝我們主基督耶穌，他召我為他服務，
即使我是一個罪犯。

我蒙憐憫，因我出於無知才犯錯。

基督耶穌降世，拯救罪犯。
我自己是一個大罪犯。

基督耶穌對我的堅忍和仁慈大家都可以得到。
我是基督展示仁慈的模範。

願尊崇和光榮永遠歸於永恆的君王，
唯一的神。 阿們
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第 1：18 - 2：8 章

弟茂德，我兒，當我為實際問題給你建議時，
記得教會長老為你祈求你會成為一個好領袖。

我首個建議是為各人祈禱，特別為君王和其他
掌權者，這樣我們可以寧靜地過信德的生活。

神想所有人都得救和認識真理。

神只有一個，神與人之間的中保只有一個，
降生成人的基督耶穌，
他奉獻自己作眾人的贖金。

我想在各地的信徒在虔誠的祈禱舉起他們雙手。

我們的天父，藉著你兒子耶穌，我請求降福
給我們的世界領袖，特別是我國的領袖

第 3 章 ( 1 - 15 )

想做監督長老是想做一件崇高的工作。
這就是為甚麼監督長必須無可指責：

他只能結婚一次。
他要有節制、謹慎、有禮貌、好客、一位好導師、
不是酗酒者、不暴躁，但善良和溫順。

他不應貪財。 他能管理好家庭和教養好子女。

不能管理好自己家庭的人
怎能讓他負責管理神的家？

他不應該是新的信仰者，免得他妄自尊大。

永生神的教會是神的家。 教會是真理的守護者。

耶穌，請給教會好領袖
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第 4 章 ( 1 - 7 ) 

不要驚訝，如果有人對如何生活提出奇怪的想
法。 撒旦和他的朋友一直嘗試在主的真理田地
播種謊言和欺詐。無需理會奇怪的想法，如「禁
止嫁娶」或「你要戒食某些食物」。神造的一切
都是好的，並沒有食物要擯棄，只要為食物作
謝恩祈禱。神的說話和祈禱使食物聖潔。 

耶穌，請幫助我記得進食前先作小小祈禱 

 
第 4 章 ( 8 - 10 ) 保持身體健康是好，更重
要的是保持心靈的健康。我們已經信賴永生的
神。他是全人類的救主，尤其是信徒。 

耶穌，願我身心健康  
   

第 4 章 ( 12 - 16 ) 

別讓人因你年輕而輕視你。以你的言談和行為
做眾信徒的榜樣。你心內有神恩，這神恩是教
會長老以覆手為你祈禱時賜給你的。 別讓這神
恩閑置。注意你自己的行為和你的教導。 
這樣你會救自己和救聽你道理的人。 
 
耶穌，幫助我成為別人的榜樣 
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第 5 章 ( 1 - 14 )
不可嚴責比自己年長的人，但勸他像勸
自己父親一樣。 對待年輕人如同弟兄。

對待年長的婦女像對待自己母親一樣。
以禮對待年輕女子，猶如她們是你的姊妹。

關心寡婦。 如果一個寡婦希望加入教會工作，
她必須至少六十歲，只有一個丈夫的妻子。

至於年輕寡婦，最好就是她們再婚。

耶穌，幫助教會工作者變得善良和關懷

第 5 章 ( 19 - 23 )
絕不受理對教會長老提出的控告，
除非有兩三個證人證實。 如果一位長老犯錯，
公開譴責他作為其他人的警惕。

對每個人公平和從不受偏袒影響。

至於你屢次生病，我建議你放棄單喝清水，
就為你的消化緣故喝一點酒。

耶穌，幫助教會工作者要公平和公正

第 6 章 ( 3 - 10 )
有些人，因為無知和驕傲，
對一切喜愛質疑和爭論。

如此的喜愛滋生嫉妒、猜忌和無休止的爭辯。

渴望致富的人成為誘惑的獵物。 他們陷入種種
愚蠢和危險的詭計，這些詭計毁掉他們的生命。

貪財是萬惡的根源。 它可導致人們離棄信仰。

耶穌，幫助我滿足於簡單的生活方式
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第 6 章 ( 11 - 13 )

作為神的人，避免貪婪和爭辯之類的事。

你必須立志成為聖人，
充滿信德和愛德、堅忍和良善。

為信仰打塲美好的仗，並為自己贏取永生。

為善良和真理作永恆的見證者，像耶穌
在般雀比拉多面前為真理大聲地說作見證者。

耶穌，幫助我成為善良和真理的見證者

第 6 章 ( 17 - 19 )

告誡擁有這世界豐厚財富的人，
他們不要看不起別人。

勸告他們不要寄望於錢，但寄望於神，
來自他的財富，賜我們為幸福所需的一切。

勸告富人行善、多積功德、
慷慨和樂於分享。
這樣他們會有一個健全的賬戶在天國的銀行。

耶穌，請幫助富人多幫助窮人
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