
得撒洛尼前書
第 1 章 ( 1 - 6 )
保祿、息耳瓦諾和弟茂德寫信給
天父及主耶穌基督在得撒洛尼的教會。
祝你們蒙受恩寵與平安。

在我為你們所作的祈禱裡，
我感謝我們的天父，為你們信德的實踐、
你們為愛德而做的工作、你們堅忍的望德。

當我們帶給你們福音，
它不僅以言語傳給你們，還以聖神的德能。

藉著聖神的恩寵，你們接受福音，
不管來自各方巨大的反對。

耶穌，幫助人們接受福音，不管反對

第 1：7 - 2：12 章
你們是其他信徒的好榜樣，
因為主的聖道從你們那裡傳遍各地。
大家都知道我們如何在你們心裡灌輸福音，
和你們怎樣脫離偶像崇拜並成為永生神的僕人。
讓我提醒你們，我們怎麼愛和服務你們，
如慈愛的父母照顧他們疼愛的子女。

耶穌，感謝把我培養成一位基督徒的人

第 2 章 ( 13 - 16 )
當你們一聽到福音，你們視為神的信息
接受它，而不僅是人的一些想法。
這信息仍然在你們當中產生效力。
因福音的緣故，你們被自己的同胞惡劣對待，
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正如基督徒在猶太被猶太人惡劣對待。
猶太人也一直在迫害我們和阻止我們宣講福音。

耶穌，請幫助被阻止宣講你愛的信息的人

第 3 章 ( 11 - 13 )
願我們的天父和我們主耶穌基督
為我們的再次探訪你們排除萬難。
願主慷慨地增加你們的愛德，和使你們
愛彼此和全人類，如我們那樣深愛你們。
願主在聖德上堅固你們的心，
那樣你們可以在我們天主聖父前無可指摘，
當我們主耶穌基督跟他的眾聖者到來時。

耶穌，請增加我對全人類的愛

第 4 章 ( 1 - 11 )
我們在主耶穌基督內勸勉你們和請求你們
在你們的基督徒生活上更向前遇進。
神要你們成為聖潔。 他要你們遠離淫亂。
過安寧的生活。 找一份正當職業，賺取生計。
耶穌，讓我成為一個更好的人、更好的基督徒

第 4 章 ( 13 - 18 )
你們問我們那些已死去的人之情況。 不要以一
個不健康的方式哀悼他們，像那些沒望德的人。
我們相信耶穌死而復生，而對死在神的友誼之
各人都會這樣：神會給他們生命與耶穌一起。
他們會永遠住在神的殿。
在哀悼時，你們應以此想法來彼此安慰。

耶穌，請增加我對來生的信德
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第 5 章 ( 1 - 11 )
主的來臨，不會找到我們措手不及，
如果我們過有品德的生活。

你們不是黑夜和黑暗之子。
你們是光明和白日之子。

穿上信德和愛德作盔甲，
戴上得救的望德作頭盔。

互相激勵。 互相堅定。

耶穌，請幫我成為別人的激勵，不令人沮喪

第 5 章 ( 12 - 18 )
尊敬你們的基督徒領袖。 你們也要彼此和睦。

告誡遊手好閒者，鼓勵正在奮鬥的人，關懷弱者，
容忍各人。 切勿試圖報復。 事事感謝神，
因神期望你們在耶穌基督內這樣做。

耶穌，為一切感謝你，即使是不開心的事

第 5 章 ( 19 - 28 )
讓聖神自由主宰你們的生活。
甚麼是好的應保持。 戒避任何形式的惡行。

願賜平安的神聖化你們。 願你們在精神、
靈魂和肉身保平安，為我們主耶穌基督的來臨。

神已召你們。 他不會離棄你們。
為我們祈禱。 以聖潔的吻問候所有信徒。
給所有信徒閱讀這信。

我們主耶穌基督的恩寵與你們同在。

耶穌的聖神，天父的聖神，
我把我的生命交給你。 我的心是你的
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