
哥羅森書

第 1 章 ( 1 - 6 )

保祿，獲神委派作基督耶穌的宗徒，
寫信給在哥羅森的基督徒。
願我們的天父賜你們恩寵與平安。

我常常為你們祈禱和為你們對基督耶穌的
信德感恩，及你們對其他信徒展示的愛德
為了給你們儲存在天上的望德。

福音正在世界各地傳播，給很多人帶來祝福。

耶穌，增加我的信德，望德和愛德。
幫助我在我的世界角落裡傳播福音

第 1 章 ( 9 - 14 )

我祈求，你們會繼續在你們的基督徒生活中成
長，一個充滿善行的生活。

永不屈服當苦難來臨，只是勇敢地，
甚至喜悅地，每天背負你們的十字架。

繼續感謝天父，他從黑暗的權勢拯救我們，
並帶我們進入他愛子的王國，
我們在他內獲得我們的自由、赦免我們的罪。

天父，多謝你讓我成為基督徒。
幫助我成為好的基督徒
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第 1 章 ( 15 - 20 )

基督是那看不見的神之肖像。 一切在他內
創造。 一切都是藉著他和為他而創造。
在一切被創造前，他已存在。 他把一切合一。
教會是他的身體，他是它的頭。

神願一切藉著他和好，
他以他的死在十字架上帶來平安。

耶穌，神子成人，
願我們的世界在你內找到和諧與平安

第 1：24 - 2：2 章

當我坐在監獄，我在痛苦中感平靜，
獻上我的痛苦給基督，為了他的身體，教會。

神揀選我向你們透露他神聖的信息：
基督，你們獲光榮的希望，在你們中間。

我的目的是把你們在愛中團結起來，
和讓你們增加神為你們生活計劃的認識。

“Bind us together, Lord, with cords that cannot
be broken. Bind us together in love” (歌曲)

第 2 章 ( 6 - 8 )

你們要終生按照你們接受的基督-主耶穌而活。

在他內扎根、堅守你們所學的信仰。

確保沒有人以任何根據這世界原理的教義
來欺騙你們，而不是根據基督。

耶穌，請保護人們免受虛假教義之害
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第 2 章 ( 9 - 18 )

整個神性居於基督的身體。
在他內，你們也獲得滿足。

透過洗禮，你們與他一同埋葬，然後復活新生。
追隨和在基督內的生命才是我們真正的生命。

小心那些常常談論他們幻象的人，
更在意這些幻象而忽略基督。

耶穌，願我的焦點永遠放在你

第 3 章 ( 1 - 2 )

既然你們已跟基督復活到真正的生命，
專注天國，基督在那裡，坐在天父的右邊。

讓你們的思想多在天上的事，少在地上的事。

耶穌，請幫助我多想天國.....
因為我希望在那裡度過永恆!

幫我了解目前的世界只是一個暫時的安排

第 3 章 ( 5 - 11 )

消滅所有困擾世俗生活的壞事：
淫亂、污穢、邪惡慾念、貪婪、憤怒、壞脾氣、
懷恨在心、粗言穢語、色情說話和說謊。

你們已經刪除你們的舊我，
並已下載最新版的神聖肖像。 那肖像是基督。
要把他安裝在你們生活的每一部份。

耶穌，接管我的生活。
把你自己安裝在我生活的每一部份
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第 3 章 ( 12 - 14 )

你們是神的特別親密朋友。 他愛你們。
你們應有真誠旳憐憫、仁慈、謙虛、
温柔和耐心。

接納別人的缺點。互相原諒當爭吵一開始。
主已原諒你們。 你們必要原諒別人。

在這一切之上，以愛聯繫它們和使它們達完美。

耶穌，幫助我成為更好和更仁慈的人

第 3 章 ( 15 - 16 )

願基督的平安掌管你們的心，常常感恩。

讓基督的福音，充份地，存在你們內。
幫助彼此增長智慧。

心懷感恩，歌頌神。

耶穌，活在我心內。 請活在我心內

第 3：18 - 4：1 章

做妻子和丈夫的，互相理解和支持。
做子女的，孝順你們的父母。
做父母的，公平對待你們的子女，
否則他們會反抗。

做奴僕的，服從和尊敬你們的主人。
把你們的辛勞獻給主，我們天國的主人。

做主人的，公正和公平對待你們的奴僕。
記住你們天國的主人。

耶穌，幫助家庭和睦相處
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第 4 章 ( 3 - 21 )

我被鐵鏈緊鎖，
為我祈求我可以宣講基督的福音，
像我應該做到的那樣清楚。

與非基督徒交往時要機智。
跟他們友善對話。

與我在此的信徒送上問候。
給你們區內所有信徒問候。

願恩寵與你們眾人同在。

耶穌，願我與非基督徒的交談幫他們認識你
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