
格林多後書

第 1 章 ( 1 - 10 )

保祿，獲神委派作基督耶穌的宗徒，和其中
一個兄弟弟茂德，寫信給在格林多神的教會。

願我們主耶穌基督的神和天父，
仁慈的父和施與各種安慰的神受讚頌。
他在我們各種悲痛中安慰我們，
為使我們能在別人的悲痛中安慰他們。

我最近經歷的迫害使我認為我不會活下來。
這使我領悟不靠自己，但只靠神的幫助。

神拯救我不被殺害。
我的希望是他會繼續拯救我。

耶穌，請幫助今天有被殺危險的人

第 1 章 ( 19 - 20 )

神子，基督耶穌，在他的言行不是一時「是」
而一時「非」。 他總是非常明確的「是」 -
你們清楚知道他在每個問題上所堅持的立場。

這就是為什麼「通過他」，我們祈禱，
然後回答「阿們」(=「是」)

耶穌，幫助我成為一個承諾「是」的人 -
不是對生命的重要問題採取「騎牆觀望」的人
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第 4：8 - 5：1 章
我們處於各種困難，但從沒被逼入絕境。
我們看不見解決問題的辦法，但從沒有絕望。
即使我們的身體正老化和衰退，
我們的心日日更新。
現在我們的困難似乎大了，
但它們無法和即將來臨的永恆光榮相比。
當我們在地上暫住的帳棚被收起，
我們會搬入神為我們在天堂建造的永久居所。

耶穌，幫助我記住天堂 -
尤其是當生活變得艱難

第 5 章 ( 14 - 19 )
基督的愛像海嘯。 它淹沒我們並捲走我們，
當我們記得耶穌怎樣為各人而死。
神，藉著基督，修補他與人類的友誼。
我們應該傳播這和解的消息。
「當我想到，神毫不吝惜他的兒子，送他去死，
我難以置信」- 來自詩歌「How Great Thou Art」

第 8：9 - 9：7 章
記得主耶穌是多麼慷慨。 他富有，
但他為了我們而變得貧窮，讓我們富有。
所以我們也應該幫助窮困的人。
如果我們有額外的，我們應該幫助不足夠的人。
或許有一天，同樣的窮人會富裕起來，
而我們變得窮困，他們就會幫助我們。
亦不要忘記，神愛樂於捐助的人。

耶穌，幫助我多幫助窮人
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第 11：24 - 12：14 章

記得為福音的緣故，我受了多少痛苦：

- 五次我被猶太人打三十九鞭
- 三次我被棍打
- 一次我被石頭打
- 三次我遇海難
- 我常常挨餓

這應該給你們證明，我是一個真正的宗徒，
不是好利或名譽或權力。
我想要的是你們，不是你們的財富。

耶穌，幫助教會的工作人員想要靈魂，
不是金錢/名譽/權力

第 13 章 ( 1 - 13 )

不久我會第三次與你們一起。
我所要求的是你們過神想要你們過的生活。
因此，在你們的基督徒生活生長。
互相幫助。 團結。
彼此和睦，而仁愛與平安的神
會與你們同在。

主耶穌基督的恩寵、天父的愛，
和聖神的友誼與你們所有人同
在。

天父、聖子及聖神幫我

過你想要我過的生活

190 格林多後書


