
若望福音

第 1 ( 1 - 14 ) 章

聖言自永恆已存在。 聖言與天主聖父同在。
聖言是天主聖子。

聖言是萬物的生命之源。

聖言成為人，住在我們中間。
我們看見他的榮耀，充滿恩典和真理。

許多人不認識和不接受聖言。
但誰接受他，他賜權能給他成為神的兒女。

耶穌，請幫助我明白你是以聖言成肉身

第 1 ( 5 、 19 - 34 ) 章

神派遣施洗者若翰，
向人見證聖言存在我們中間。

當宗教領袖問若翰：「你是誰？」
他回答：「正如先知依撒意亞所預言，
我是一把聲音呼喊著：為主修直道路。」

當耶穌來到約旦河，若翰正在施洗的地方，
若翰說︰「看，這是神的羔羊，
他除去世人的罪。 他比我更重要，
因為在我出生前，他已經存在(正如聖言)。

我看見聖神彷如鴿子降在他身上。
他會用聖神為人施洗。 他是神的挑選者。」

耶穌，神的羔羊，神的挑選者，
請用聖神為我施洗
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第 1 ( 35 - 51 ) 章

施洗者若翰告訴他的門徒安德肋和若望，耶穌
是神的挑選者。 安德肋和若望便跟隨耶穌。

安德肋帶他的弟弟西滿見耶穌。 耶穌改西滿
的名字為伯多祿，伯多祿就跟隨耶穌。

耶穌遇見斐理伯並對他說：「跟隨我。」 斐理伯
召來多一人，納塔乃耳(巴爾多祿)並對他說：
「我們已找到梅瑟和先知記述的人。
他是耶穌，若瑟的兒子，來自納匝肋。」

耶穌，請幫助我介紹更多人認識和愛你

第 2 ( 1 - 11 ) 章

耶穌、他的母親和門徒在加里肋亞的加納於
婚宴作客。

酒用光，因此耶穌的母親對他說：
「他們沒有酒。」 耶穌回答：「女人，我做
特別事的時刻還未到。」 他的母親對僕人說：
「做任何他吩咐你做的事。」

那裡有六口大缸，用作盛水。 每口可容納約
35 公升。 耶穌對僕人說：「把缸盛滿水，」
他們就把缸盛滿水。

耶穌然後說：「取一些給宴會的負責人。」
當那人品嘗水，水已變成酒。

那人叫來新郎並說：「你把好酒留到現在。」

耶穌行了第一個公開的奇跡。

耶穌，幫助我遵行你吩咐我做的任何事
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第 2 ( 13 - 22 ) 章

逾越節前，耶穌前往耶路撒冷。
在聖殿他看見售賣牛、羊和鴿子的人們，
與錢莊者坐在他們的點算桌子。

耶穌用繩子做了一條鞭，
然後把賣主，連同羊和牛驅趕出聖殿。
他散落錢莊者的銀錢，推翻他們的桌子，
對鴿子賣主說：「把所有東西帶離這裏，
不要把我父親的殿宇變成市場。」

有些宗教領袖問他：「你給我們顯什麼奇跡
去證明你有權柄作這些事？」

耶穌回答：
「拆毀這座聖殿，三天之內我把它重建。」
領袖回答：「這聖殿剛花了 46 年建成。」

但耶穌說的聖殿是他的身體，
而當他從死裏復活，他的門徒記起他的話。

耶穌，請勿讓教堂及祈禱中心變成商業中心

第 3 ( 1 - 5 ) 章

一位宗教領袖對耶穌說：
「你是從神那裡來的導師，
因為沒有人能行你所行的奇蹟，
除非神與他同在。」

耶穌回答：「除非你藉著水和聖神出生，
你不能進入神的國。」

耶穌，請幫助更多人受水和聖神的洗禮
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第 3 ( 13 - 17 ) 章

耶穌對宗教領袖尼苛德摩說：
「人子必須在十字架上被舉起，
如梅瑟在曠野高舉毒蛇，
使每個信他的人，得永生。」

神這麼愛世人，甚至賜下他的獨子，
為使信他的人不至喪亡，而是獲得永生。

因神差遣他的兒子到世上，不是定世人罪，
而是藉著他拯救世人。

耶穌，天主聖父的獨子，多謝你來到這世界。
請幫助更多更多人相信你

第 3 ( 25 - 36 ) 章

一些施洗者若翰的門徒告訢若翰，
他許多的門徒正離開他，跟隨耶穌。

若翰回答：「我不是基督，
我被派遣去預備他的路。 新娘只為新郎。
但新郎的朋友很高興當他聽到新郎的聲音。
這是我現在感到的快樂。

他定會變得越來越重要。
我定會變得越來越不重要

相信兒子的人得永生。
但拒絕相信兒子的人不會得永生。」

耶穌，在我生命裏變得越來越重要
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第 4 ( 1 - 14 ) 章
耶穌探訪撒瑪黎雅城。 靠近一口井，
耶穌對一位撒瑪黎雅婦人說：「給我水喝。」
他也對她說：「若你喝這口井的水，你會再口
渴。 但若你喝我賜給你的水，你永不再口渴。
我賜給你的水會在你內成為永生的泉源。」

耶穌，請賜我你永生的飲料–它是你的聖神

第 4 ( 34 - 36 ) 章
耶穌對門徒說：「我的食物就是奉行派遣我者
的旨意，和完成他的工作。
環顧四周，朝田地看。 他們準備好收成。」

耶穌，請鼓勵更多人成為福音工作者，
為永生收割靈魂

第 4 ( 46 – 53 ) 章
耶穌再到加里肋亞的加納，他在那裡變水為酒。
在加納有一位皇室大臣，
他的兒子在葛法翁城家中垂危。
大臣請求耶穌到他的家，醫治他的兒子。
「先生，」他對耶穌說：「我兒子死前，來我家。」
耶穌回答：「回家。 你的兒子會活著。」
大臣相信耶穌，便啟程回家。 在途中，他的
僕人出迎他，他們告訴他男孩活著和康復。
「昨天他的熱退了，」 他們說：「於下午一時。」
父親知道這正是耶穌對他說：「你的兒子會活著。」
大臣和他全家便信了耶穌。

耶穌，(..名字..)病了。 請醫治他/她
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第 5 ( 1 - 14 ) 章 

耶穌為猶太人的慶節又來到耶路撒冷， 
在一座靠近羊門的建築物，他見到很多病人。 

一個癱子已病了三十八年。 
耶穌對他說：「你想再健康嗎？ 
起來，拿起你的睡牀，行走。」 

那人立刻痊癒。 他拿起他的睡牀，便離去。 

不久耶穌在聖殿遇見他，對他說： 
「現在你康復，不要再犯罪。」 

耶穌，若我的病是由一些罪過造成， 
請寛恕我及醫治我 

 

 
第 5 ( 17 - 30 ) 章 

耶穌對宗教領袖說： 
「我父仍在工作，而我也是。 
誰不尊敬兒子，就是不尊敬派遣他來的父。 

父不審判任何人。 他把所有審判交託給兒子。 

那一刻會來， 
當死人會離開他們的墳墓 
在聽到兒子的聲音。 
行善的，復活得生命。 
作惡的，復活得定罪。」 

耶穌，有一天你會做我的審判官。 
在那一天願我聽到你說： 

「我餓了，而你給我食物；等等」 
(瑪 25：31–46) 
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第 5 ( 36 - 46 ) 章 

耶穌對宗教領袖說：「醫治和教導是我父交給 
我去做，以証明是父派遣我來。 

你們研究聖經，認為在它們那裡有生命的信息。 
現在正是這些聖經以我為重點， 
但你們拒絕到我這裏來得生命。 

如果你們真的相信梅瑟所寫的，你會相信我， 
因為他記述的是我。」 

耶穌，請幫我懂得聖經裏的一切是關於你。 
幫我懂得「忽視聖經就是忽視你」 

 
第 6 ( 1 - 15 ) 章 

靠近加里肋亞海，大批群眾跟隨耶穌， 
被他治好那麽多病人的方式所吸引， 

耶穌登上山坡，與他的門徒坐在那裡。 
看見大批群眾，耶穌對其中一個門徒說： 
「我們如何能為這麼多人提供食物？」 

門徒安德肋說：「這裡有一個年青男孩，帶著 
五餅二魚。 但為如此大批群眾又有何用？」 

耶穌說：「讓民眾坐下。」 
群眾約兩萬人坐在草地上。 

然後耶穌拿起餅，祝謝，便把它們分給所有人。 
他對魚也這樣做。 讓各人任意吃。 

民眾看見這奇蹟，說：「他真是神偉大的先知。」
耶穌知道他們想立他為王，悄悄溜走，獨自上山。 

耶穌，請祝福我幫助別人的祈禱及行動。 
正如你祝福那些餅和魚 
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第 6 ( 16 - 21 ) 章

那天晚上，門徒乘船過海到葛法翁。
風轉為強和海變得洶湧。

他們已搖櫓約四公里，
當他們看見耶穌在海面上行走，走向他們。

他們嚇壞了，但他說：「是我。 不要怕。」

耶穌登船，它很快就到達葛法翁

耶穌，請幫助我記住你在我的船上

第 6 ( 26 - 29 ) 章

耶穌對民眾說：
「你來找我，因為你們得到很多餅吃。

不要為身體所需的食糧擔憂。
要更關心永生的精神食糧。

這食糧就是我賜給你們的。」

耶穌，請給我們永生的食糧

第 6 ( 35 - 40 ) 章

耶穌對民眾說：「神的食糧，就是從天降下
並把生命賜給世人的他。

我是生命的食糧。
誰到我這裡來，永不會餓。
誰相信我，永不會渴。

這是我父的旨意，誰相信我，會得永生。」

耶穌，天上來的生命食糧，
請幫助更多更多人相信你和愛你

120 若望福音



第 6 ( 42 - 51 ) 章 

民眾批評耶穌說：「我們認識他的父母親。 
他怎能說他從天上降下來的？」 

耶穌回答：「我是生命的食糧。  
如果你們吃這從天上降下的食糧， 
你們會得永生。我是從天上降下的生命食糧。 
誰吃這食糧會得永生。 

我為世人生命所賜的食糧是我的肉。」 

耶穌，從天上降下的生命食糧， 
請幫我懂得你怎樣為世人的生命捐獻你的肉 

 
 
 
第 6 ( 52 - 58 ) 章 

民眾彼此說： 
「這人怎能把他的肉賜給我們吃？」 

耶穌回答：「你們若拒絶吃我的肉， 
和喝我的血，在你們內不會有生命。 
誰吃我的肉並喝我的血得永生。 

因我的肉是真正的食糧， 
我的血是真正的飲料。  
誰吃我的肉並喝我的血活在我內，我活在他內。 

正如我，給永生的父派遣，自己從父得到生命， 
如此吃我的人從我得到生命。 

這是從天上降下的食糧。 
誰吃這食糧會得永生。」 

耶穌，多謝你在聖餐賜的禮物你的身體和血                         
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第 6 ( 59 - 69 ) 章
聽完耶穌說關於他的肉和血，他許多的門徒說：
「誰能相信如此瘋狂的想法？」
很多門徒於是不再跟隨耶穌。
耶穌對十二宗徒說：
「你們呢？ 你們也會離開我？」
伯多祿回答：「主，我們會投靠誰？
你有永生的信息。 我們相信你是神的聖者。」

耶穌，請永不讓我停止跟隨你

第 7 ( 1 - 13 ) 章
耶穌此時留在加里肋亞。
他不能留在猶大，因為宗教領袖想殺害他。
甚至他的兄弟都不相信他。
在耶路撒冷，沒人公開地談論他，
因害怕宗教領袖。

耶穌，人們害怕談論你，
你的兄弟不相信你，而領袖想殺害你。

我的問題跟你的相比是那麼小

第 7 ( 37 - 39 ) 章
在耶路撒冷帳棚節期間，耶穌在聖殿裏大聲說：
「誰若渴，到我這裡來。 誰若相信我，來喝！」
如聖經說：「活水的噴泉會從他的心中流出。」
耶穌說的是聖神，相信他的人要領受。
聖神還沒有賜予，因為耶穌尚未得著光榮。

聖神，從耶穌的心流出，
增加你在我生活中的影響
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第 7 ( 32、45 - 46 ) 章

宗教領袖派遣聖殿警衛拘捕耶穌。

當警衛返回到領袖那裡而沒帶同耶穌，
領袖問：「你們為什麼不捉拿他？」

警衛回答：「從沒有人像他這樣說話。」

耶穌，在世界歷史中，
從沒有人像你講美善和真理

第 8 ( 1 - 11 ) 章

當耶穌在聖殿內施教，
宗教領袖給他帶來一個婦人，她犯通姦被捕。

領袖對耶穌說：「根據梅瑟的法律，
這婦人該用石頭打死。 你的意思如何？」
他們說這些來考驗他，找些東西對付他。

耶穌俯身並用他的指頭開始在地上寫字。
因為他們不斷地追問，他抬頭對他們說：
「若你們當中有誰從沒犯罪，讓他先擲石頭。」
然後他繼續在地上寫字。

領袖離去，最年長的先行，直至留下耶穌
單獨與婦人一起。 耶穌對她說：
「婦人，他們在哪裡？ 沒人定你罪嗎？」

「沒人，先生，」她回答。
「我也不定你罪，」耶穌說。
「離去，以後不要再犯罪。」

耶穌，你在地上寫甚麼？ 領導的罪嗎？
「如果你，噢主，要記錄我們的罪過，

誰能聲稱清白？」 (聖詠集 130)
123 若望福音



第 8 ( 12, 31 - 32 ) 章

耶穌對民眾說：「我是世界的光。 跟隨我的
不會在黑暗中行走。 他們會有生命之光。

如你們把我的話放在心上，你們會成為我的門徒。
你們會認識真理，而真理會給你們自由。」

耶穌，照亮我的生命。
増加我對你的教導的愛。 幫我認識更多真理

第 8 ( 42, 46, 56 - 58 ) 章

耶穌對民眾說：「假如神是你們的父親，
你們會愛我，因我是從神那裡來和我說真理。
你們避開真理，因你們的父親是謊言之父，
惡魔。

亞巴郎一想起我的來臨便感高興。
他看見它在未來而極其高興。」

民眾說：「你還沒五十歲。 你怎能見過亞巴郎？」
耶穌回答：「我告訴你們，亞巴郎出現前，就有我。」

民眾那時拿起石頭擲向耶穌，因他自稱為神。
但耶穌平安地離開聖殿。

耶穌，你自永恆已存在作為天主聖子，
請增加我對真理的愛，及幫助我誡避說謊

第 9 ( 1 - 33 ) 章

一次當耶穌沿路走，他看見一個天生失明的人。

耶穌吐口水在地，讓泥與口水混和。
他把泥漿塗在那人雙眼上，
並對他說：「去史羅亞水池清洗。」
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失明者走去清洗，離開時能看見。

當失明者聽到民眾批評耶穌，他說：「自古以
來，從未記錄有人開了天生失明的人雙眼睛。
這人一定是從神那裡來。」

耶穌，請醫治我失明的朋友(..姓名..)

第 10 ( 1 - 10 ) 章

耶穌對宗教領袖說：「我是羊欄的門。 若有人
不經門而以別的途徑進入羊欄，那人是賊。

誰經門進入是羊群的牧人。 羊聽他的聲音
當他按名呼喚每隻羊和領牠們出羊欄。

當他帶牠們出來，他走在牠們前面，
而羊跟隨他因為牠們認識他的聲音。

賊來只為偷竊、殺害和毀壞。
我來以便人們獲得生命，不僅現在而是永遠。」

耶穌，善牧，
請幫助更多更多人聽你的聲音和跟隨你

第 10 ( 11 - 14 ) 章

耶穌對宗教領袖說：
「我是善牧。 善牧為他的羊犧牲他的性命。

僱工，因他對羊沒有真正的關心，
離棄牠們和跑掉如果他看見狼來。

我是善牧。 我認識我的羊，我的羊也認識我。」

耶穌，善牧，
請幫我做一隻好羊，和一個善牧
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第 10 ( 23 – 38 ) 章

當耶穌在聖殿散步，一些宗教領袖對他說：
「如果你是基督，坦白告訴我們。」

耶穌回答：「我已經告訴你們，但你們不信我。
我奉我父之名所行的奇蹟也證實我是誰。
父與我是一體。」

領袖拿起石頭擲向耶穌並說：「我們因你褻瀆罪
而用石頭打你。 你只是一個人但自稱是神。」

耶穌回答：「如果我不做我父的工作，那麼不要
信我。 但若果我在做我父的工作，你們該知道
父與我是一體。 他在我內而我在他內。」

耶穌，請幫助更多人相信你是神子

第 11 ( 1 - 44 ) 章

拉匝祿和他的姐姐瑪利亞和瑪爾大住在伯達
尼村。 當拉匝祿患重病，姐姐給耶穌發信息：
「主，你親愛的朋友病重。」

當耶穌和他的門徒到達伯達尼時，
拉匝祿死了並已被埋葬四天。

瑪爾大對耶穌說：
「若你早在這裏，我的弟弟不會死。」

耶穌回答：「我是復活和生命。
若誰相信我，他死後還會有生命。」

耶穌對瑪利亞和瑪爾大說：「你們把他
安放在哪裡？」 耶穌哭了，當他來到墳墓。
墳墓是一個洞穴，一塊石頭在入口。

耶穌說：「移走石頭。」
126 若望福音



然後他大聲呼叫：「拉匝祿，出來！」

死人出來，裹著壽衣。
耶穌說：「解開他，讓他自由。」

耶穌，你是復活和生命。
請賜永生給我最近去世的朋友(..名字..)

第 11 ( 46 - 54 ) 章
宗教領袖開會決定怎樣處置耶穌。 他們說：
「若這人繼續行奇蹟，所有人會跟隨他。
而羅馬人會視他為威脅，
他們會消滅我們的國家。」

總領袖說：「一個人替百姓死勝過全國滅亡。」

這句話比總領袖所了解的有更多含意，
因為耶穌不只為國家死，而是為全世界人。

因領袖想殺他，耶穌就去鄰近曠野的偏遠地區，
和他的門徒住在那裡。

耶穌，請幫我更了解你的死怎樣拯救世人

第 12 ( 1 – 8 ) 章
逾越節前六天，耶穌來到伯達尼，
在拉匝祿、瑪利亞和瑪爾大的家吃晚餐。

瑪利亞用珍貴的香液塗在耶穌雙腳。
然後她以自己的頭髮擦乾他的雙腳。

那個打算出賣耶穌的門徒依斯加畧猶達斯說：
「為什麼不把香液賣掉，把錢施捨給窮人？」

他說這話不是因為他關心窮人，而是因為
他是個賊。 他掌管錢袋，會從中偷取。
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耶穌回答：「由她吧。 她正期待和榮耀
我的葬禮。 此外，窮人會常與你一起。
但我很快就會離開。」

耶穌，請幫助掌錢者不要盜取

第 12 ( 12 - 19 ) 章
到了耶路撒冷過逾越節的民眾，
聽說耶穌從伯達尼來到耶路撒冷。

他們用棕櫚樹枝出去迎接他，大叫：
「賀三納！ 讚頌以色列君王，他奉主之名而來。」

耶穌騎小驢下山，正如聖經曾預言：「熙雍的
女兒，看！ 你的君王正前來，騎著小驢。」

一些宗教領袖彼此說：
「看，你們無能為力。 全世界都追隨他。」

耶穌，騎着小驢謙卑地進入耶路撒冷，
願你得到全世界認識、歡迎和讚頌

第 12 ( 23 - 33 ) 章
耶穌對他的宗徒安德肋和斐理伯說：
「我受榮耀的時刻到了。
除非一粒麥子落在地裏死了，它仍是一粒麥子。
但若它死了，它出產豐收。

現在這世界正受裁決。 現在撒旦要被打敗。
而當我從地上被舉起時，
我會吸引所有人來歸向我。」

藉這些話，耶穌指出他會以怎樣的死而死。

耶穌，在十字架上被高舉，你是救世主
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第 12 ( 42 - 46 ) 章

許多人相信耶穌，甚至一些重要人仕，
但他們不承認，因害怕被逐出會堂。
他們重視世人的榮耀多於神的榮耀。

耶穌公開說：「我，光明，來到世上，
為使相信我的人，不再需要留在黑暗。」

耶穌，世界的真光，
請幫我重視你的榮耀多於世人的榮耀

第 13 ( 1 - 15 ) 章

逾越節前，當耶穌和他的門徒進餐時，
耶穌從席間起來，脫掉他的外衣，
把一條毛巾當圍裙纏在他的腰間。

他然後倒水入盆，如奴僕般開始為門徒洗腳，
用他佩帶著的毛巾擦乾他們。

為他們洗腳後，他對他們說：
「你們稱我為師傅和主是正確的。
若我，那麼，師傅和主，已謙遜地服務你們，
你們應該謙遜地互相服務。

我給你們樹立榜樣，
你們仿傚我為你們所做的。」

耶穌，請幫助我謙遜地服務他人，
正如你謙遜地服務門徒
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第 13 ( 21 - 30 ) 章
用餐時耶穌顯得不安並對他的門徒說：「你們其
中一人要出賣我。 我把沾一下盤子的餅給誰，
誰就是。」 他沾一下餅，就遞給依斯加略
猶達斯。 立刻，撒旦滲透入猶達斯。

耶穌對猶達斯說：「你打算做甚麼，快做？」
猶達斯離開飯宴，夜幕已經降臨。

耶穌，請永不讓我對你不忠

第 13 ( 34 - 35 ) 章
用餐時耶穌對門徒說：
「我給你們一條新命令：彼此相愛。
正如我一直愛你們，你們也該彼此相愛。

通過你們之間彼此相親相愛，
大家會知道你們是我的門徒。」

耶穌，請幫助所有基督徒彼此相親相愛
如同你一直愛我們一樣

第 13：37 - 14：6 章
用餐時，伯多祿對耶穌說：
「我會為你捨棄我的生命。」
耶穌回答：「雞啼前，你會三次不認我。

我告訴你們所有人，在我父的家裡有許多住處。
我現在會為你們預備地方。

我是道路、真理和生命。
沒人能到父那裡，除非藉著我。」

耶穌，你是道路、真理和生命。
請幫助更多更多人跟隨你，找尋真理及生命
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第 14 ( 8 - 21 ) 章
用餐時，耶穌對門徒說：「看見我，是看見父。
我在父內，父在我內。 你們奉我的名，
無論祈求甚麼，我會達成，以便父因子得榮耀。
如果你們愛我，你們會遵守我的誡命。

我會求父而他會賜你們另一個好友永伴著你們。
這好友是真理之神，他會住在你們心中。

若誰愛我，他會遵守我的話，而我父會愛他，
我們會到他那裡，並把我們的家建在他心中。」

父，耶穌，真理之神–三位，一神–
多謝你住在我心中

第 14 ( 23 - 27 ) 章
用餐時，耶穌對他的門徒說：「若你們愛我，
你們會把我的話付諸實行，而我父會愛你們，
和把我們的家建在你們心中。

新好友，聖神，父奉我的名派遣他，會教你們
一切事情及提醒你們我對你們所說的一切。

我留給你們平安，我把我自己的平安賜給你們，
這平安是世界不能給你們的。」

聖父，聖子及聖神，請幫助我了解
你怎樣活在我心中。 多謝你的平安

第 15 ( 1 - 8 ) 章
用餐時，耶穌對他的門徒說：
「我是真葡萄樹，而我父是園丁。
在我身上不結果實的枝條，他剪掉。
結果實的枝條，他修剪，使它們結更多的果實。
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因為枝條不能憑自己結果，但必須留下
作葡萄樹的一部份，所以你們不能結果實
除非你留在我內。 從我切斷，你們沒作為。
若你們留在我內，而我的話活在你們心內，
你們可以要求任何好東西，你們會獲得它。

這是我父的榮耀因此你們應該多結果實。」

耶穌，請幫助我靠近你。 請幫我多結果實

第 15 ( 9 - 13 ) 章

用餐時，耶穌對他的門徒說：

「正如父愛我，所以我愛你們。
遵守我的誡命便留在我的愛內。特別是這誡
命：彼此相愛，像我一直愛你們。人若為朋友
犧牲性命,再沒有比這更大的愛了。」

耶穌，多謝你愛我們。
幫助我們彼此相愛就如你愛我們一樣

第 15：18 - 16：1 章

用餐時，耶穌對他的門徒說：「如果你們屬於
世界，世界會對你們友善。 但因我選擇把
你們從世界抽出來，所以世界對你們不友善。

正如我被憎恨和迫害，因此你們也會被憎恨和
迫害。 就如聖經說：『他們無故憎恨我。』

我現在告訴你們這些事，這樣，當他們發生時，
你們的信德不會動搖。」

耶穌，如果人們因我是基督徒而對我不友善，
請賜我力量和勇氣
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第 16 ( 7 - 33 ) 章

用餐時耶穌對門徒說：「我不久會離開你們，
我走後，我會派遣新好友給你們。
新好友會教導你們每個人有關對與錯。
新好友會幫你們認識一切真理。

你們現在感到悲傷因為我要離開你們。
但我會再見你們，你們的心就會充滿喜悅。
沒人能夠搶走你的喜悅。

我已告訴你們這一切事，你們在我內找到平安。
在世上你們會有困難，但勇敢：我已征服世界。」

耶穌，多謝你的平安、你的喜悅，和你的聖神

第 17 ( 1 - 21 ) 章

用餐時告知門徒許多事情後，
耶穌抬頭向天祈禱：「父，我的時辰已到。
請賜永生給你託付於我的每個人。

永生是以下所述：
認識你，唯一的真神，和你所派遣的耶穌基督。

我在地上已榮耀你，完成你給我做的工作。
現在，父，是時候你用世界未存在前，
我與你所有的榮耀來榮耀我。

保護你所賜給我的人。
保護他們免受撒旦所害。 以真理祝聖他們。

正如你派遣我到世上，所以我派遣他們到世上。
願我所有的追隨者團結，使世界相信是你派遣我。」

耶穌，請保護我們的世界免除大話及欺騙。
請保佑那些在困境下見証真理的人
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第 18 ( 1 - 11 ) 章

他們最後的晚餐後，耶穌和門徒去到靠近
克德龍溪的一個園子。

猶達斯知道他們會在那裡，
因為他們經常在那裡聚集。
猶達斯率領警衛和士兵到那裡拘捕耶穌。

耶穌對猶達斯的一伙人說：「你們在找誰？」
他們回答：「納匝肋人耶穌。」
耶穌說：「我是你們要找的人。 讓其他人離開。」

這伙人然後拘捕耶穌並把他捆綁。
他們把他帶到宗教領袖。

耶穌，請保佑今天在任何國家被拘捕的人

第 18 ( 19 - 27 ) 章

總宗教領袖審問耶穌關於他的教學。
耶穌告訴他：「我在會堂和聖殿公開地講話。
我沒暗地裏說什麼。 民眾可告訴你我說什麼。」

聽到這些話，其中一個守衛掌摑耶穌的臉，
說：「不要對領袖這樣說話。」
耶穌回答：「如果我說錯了，指出來。
但是如果我沒有說錯什麼，你為什麼打我？」

此際，伯多祿在外面庭園，火旁取暖。
他被不同的人問了三次他是否耶穌的門徒。
他回答三次：「我不是。」第三次否認後，雞啼。

耶穌，在領袖前受審判，
請保佑今天在任何國家受審判的每個人
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第 18 ( 28 - 40 ) 章
宗教領袖把耶穌帶到羅馬總督比拉多。
比拉多問耶穌：「你是猶太人的君王嗎？」

耶穌回答：「我的王國不是這世界的王國。
但我是君王。 我來這個世界為真理作見證。」

經過進一步審問，比拉多對領袖說：
「我找不到證據指控他，那就這樣我釋放他，
根據慣例在逾越節釋放一個囚犯？」

領袖對此大喊：「不是這人，而是巴辣巴。」
巴辣巴是一個強盜。

耶穌，幫我為正確的價值觀作更好的見証者

第 19 ( 1 - 3 ) 章
然後比拉多命人把耶穌帶去鞭打。

士兵用荊棘做一頂王冠並把它擠壓入耶穌的頭。

他們給他穿上紫色袍和戲弄他，說：
「萬歲，猶太人君王。」 他們掌摑他的臉。

耶穌，受鞭打和戲弄，請幫助我
不要用我的說話及行為去傷害任何人

第 19 ( 4 - 16 ) 章
此時比拉多把耶穌示眾和再次告訴領袖：
「我找不到證據指控他。」

領袖回答：「按照我們的法律他該死，因他自稱
神子。 若你釋放他，你不是羅馬帝皇的朋友。」

最終比拉多對他們作出讓步和把耶穌交給他們
釘在十字架上。

耶穌，請幫助所有法官支持真理和不做錯判決
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第 19 ( 17 - 24 ) 章
耶穌背負自己的十字架，出城往哥耳哥達，
在那裡他們把他與另外兩人釘在十字架上，
在他每邊放一個。

比拉多命人寫出耶穌的罪狀，把它放在十字架
頂端。 寫著「納匝肋人耶穌，猶太人的君王」。

士兵將耶穌釘在十字架後，他們瓜分他的衣服。

釘在十字架的耶穌，感謝你為救贖世人受痛苦

第 19 ( 25 - 30 ) 章
耶穌的十字架旁，站着他的母親、他母親的姊
妹、克羅帕的妻子瑪利亞和瑪利亞瑪達肋納。

看見他的母親和宗徒若望站近她，
耶穌對他的母親說：「他是你的兒子。」
然後對若望說：「她是你的母親。」
從那時開始，若望把她認作他自己的母親。

耶穌說：「我的工作完成了。」
然後他低下頭便死了。
我們朝拜你主耶穌和我們讚美
你，因為你救贖世人

第 19 ( 31 - 37 ) 章
次日是逾越節，為免逾越節時屍
體留在十字架，
士兵把與耶穌同釘十字架的兩男子的腿打斷。
但當他們來到耶穌那裡，他們看見他已死。
不打斷他的腿，他們用槍刺他的肋旁。
即時流出血和水。
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因此應驗聖經：「他的骨沒一根斷」和
「他們會瞻仰他們所刺的人。」

耶穌，請幫我了解血和水如何象徵洗禮和聖餐

第 19 ( 38 - 42 ) 章

阿黎瑪特雅人若瑟，耶穌的門徒，
向比拉多要求耶穌的遺體。
比拉多允許，耶穌的遺體從十字架取下。

另一個人，尼苛德摩，帶來殮葬香料。
他和若瑟用亞麻布和香料包裹耶穌的遺體。

因逾越節於日落即將開始，
他們把遺體安放在一個未用過的墳墓，
靠近釘十字架的地方

耶穌，死了葬於墳墓裏，
請賜永生給今天去世的人

第 20 ( 1 - 9 ) 章

第二天，天亮前，星期日，瑪利亞瑪達肋納
來到墳墓。 她看見石頭已從墳墓入口搬開。

她跑到伯多祿和若望，說：
「有人把主帶離墳墓。」

他們跑回墳墓。 伯多祿先進入。 他看見亞麻
布在地上。 但纏繞耶穌頭的布不在地上。
它整齊地折叠好並單獨地在一處地方。

然後，若望進入墳墓。 他看見，而他相信。

耶穌，我相信你從死裏復活。
請增加我的信德
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第 20 ( 11 - 18 ) 章

伯多祿和若望回家。 瑪利亞瑪達肋納逗留在
墳墓裏，哭泣。 當她往墳墓裏看，她看見
兩個白衣天使。 她還看見耶穌站在那裡，
雖然她認不出他。

耶穌說：「婦人，你為甚麼哭？」 瑪利亞以為
他是園丁，所以她對他說：「如果你搬走了他，
告訴我，你把他安放在哪裏。」

耶穌說：「瑪利亞，」 她就認出了他。
耶穌然後說：「我會升天到我父那裡去。」

瑪利亞去告訴門徒全部她看到的和聽到的。
耶穌，請降福今天在葬禮哭泣的人。願察覺你
的存在，為未來日子
帶給他們平安和勇氣

第 20 ( 21 - 29 ) 章

同一個星期日的黃昏，門徒聚集在房間裡，
把門上鎖，以防宗教領袖。
然而耶穌顯現和站在他們面前，說：
「願你們平安。」 他把雙手和肋旁展示給他們
並說：「正如父派遣我，所以我派遣你們。」

然後他向他們吹口氣，說：「領受聖神。」

多默，十二宗徒之一，那夜他不在。 當其他
門徒說他們看見主，他回答：「除非我看見和
觸摸他受傷的身體，我拒絕相信。」

八天後，這伙人又再次在同一屋裏，門户關著。
這次多默和他們一起。
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耶穌又顯現，站在他們面前說：「願你們平安。」
然後他對多默說：「把你的手放入我的肋旁。
不再懷疑，只相信。」
多默回答：「我的主和我的神！」

耶穌說：「你相信因為你可以見到我。
那些從沒看見但是相信是有福的。」

耶穌，我的主和我的神，我相信你。
幫助我在你的友誼生活、成長和死

第 21 ( 1 - 14 ) 章

耶穌也在加里肋亞海向門徒顯現，
當伯多祿、若望和其他五個門徒在打魚。
他們花了一晚在船上，但一無所獲。

在早上，耶穌站在岸邊，可是門徒不認得他。
他大聲叫：「在船的右邊撒網。」

立刻魚網裝滿魚。 若望意識到岸邊的人是
耶穌。 若望對伯多祿說：「這是主，」
他們返回岸邊，這只有大約一百米遠。
魚網有一百五十三條大魚，但沒有穿破。

耶穌已準備了一些餅。 他也在炭火上煮些魚。
他說：「來吃早餐。」

耶穌，復活的主，沒有你，沒有魚。
與你一起，有一百五十三條魚。

請幫助我更察覺你存在我的生活中
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第 21 ( 15 - 17 ) 章

他們用餐後，耶穌對伯多祿說：
「西滿，若望的兒子，你愛我嗎？」
伯多祿回答：「是的，主！ 你知道我愛你。」
耶穌對他說：「餵養我的小羊。」

耶穌第二次問他：
「西滿，若望的兒子，你愛我嗎？」
他回答：「是的，主，你知道我愛你。」
耶穌對他說：「照顧我的羊。」

然後他第三次問：
「西滿，若望的兒子，你愛我嗎？」
一個不開心的伯多祿回答：
「主，你知道一切。 你知道我愛你。」
耶穌說：「餵養我的羊。」

耶穌，你知道我愛你。 增加我的愛

第 21：25 、 20：31 章

耶穌做了許多其他事。
若把所有記錄下來，便需要很多書本，
這樣沒有一個圖書館可容納它們全部。

寫這本書是幫助你們相信耶穌是救主，神子。
藉著你對耶穌的信德，願你們得永生。

耶穌，神子，感謝若望福音。
願更多更多人認識你和愛你
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